
Isotonic 
Sportdrink 

 

Produktebeschrieb 
Sponser Isotonic enthält ein breites Kohlenhydratspektrum, basierend auf Glucose, 
Saccharose, Fructose, Maltodextrin, Isomaltulose und Trehalose. Der Anteil 
Kohlenhydrate mit tiefem glykämischen Index unterstützt den Sportler bei Langzeit-
Belastungen. 

Kohlenhydrat-Elektrolyt-Lösungen tragen dem Erhalt der Ausdauerleistung bei und 
verbessern die Flüssigkeitsaufnahme während der Aktivität. 

 
Zuckerspektrum  
Polysaccharide + Fructose 60% 
Disaccharide 10% 
Monosaccharide 30% 

 
Vorteile 

• Multi Carb Formula 
• Mit Isomaltulose und Trehalose – Zuckerarten mit tiefem 

glykämischen Index 
• Angereichert mit Vitaminen und Mineralstoffen 
• Ohne künstliche Farb-und Süssstoffe 

 
Anwendung 

Sportdrink zur Einnahme während der Belastung. 
 
Zutaten 

Glucose, Saccharose, Fructose, Maltodextrin, Isomaltulose, Trehalose, Akazienfaser, 
Zitronen- und Apfelsäure, Aromen, Mineralstoffe, Vitamine, Ascorbinsäure. 
 

 



Isotonic 
Sportdrink 

 

 
Aromen / Gebinde / Nährwerte  

Red Orange Box 10 x 39 g (= 1-2 Liter) 
Fruit Mix, Red Orange, Peach, Citrus Beutel 780 g (= 10 Liter) 
Fruit Mix, Red Orange, Peach, Citrus 
 

Dose 1000 g (= 12 Liter) 

 
Beispiel Citrus 
Nährwert  
(Mittelwerte) 

per 100 g Pulver per 78 g (1 Liter) 

Energie kJ (kcal) 1530 (360) 1195 (280) 
Protein 0 g 0 g 
Kohlenhydrate 88 g 69 g 
davon Zuckerarten 75 g 59 g 
Fett 0 g 0 g 
davon gesättigte Fettsäuren 0 g 0 g 
Ballaststoffe 2.6 g 2.0 g 
Natrium 0.45 g 0.35 g 
Vitamine  %ETD*  %ETD* 
E 12 mg 100% 9.4 mg 78% 
C 80 mg 100% 62 mg 78% 
B1 1.1 mg 100% 0.9 mg 78% 
B2 1.4 mg 100% 1.1 mg 78% 
B6 1.4 mg 100% 1.1 mg 78% 
B12 2.5 μg  100% 2.0 µg 78% 
Niacin 16 mg 100% 12 mg 78% 
Folsäure 200 μg  100% 156 µg 78% 
Biotin 50 μg  100% 39 µg 78% 
Pantothensäure 6 mg 100% 4.7 mg 78% 
Mineralstoffe  %ETD*  %ETD* 
Calcium 130 mg 16% 100 mg 12% 
Magnesium 95 mg 25% 75 mg 20% 
Kalium 195 mg 10% 135 mg 7% 
Chlorid 495 mg 62% 385 mg 48% 

*empfohlene Tagesdosis 
100 ml fertige Zubereitung enthalten 120 kJ (28 kcal) 
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Hintergrundinformationen: 
[1]: Jentjens et al [2004]: High oxidation rates from combined carbohydrates ingested 
during exercises. Med Sci Sports Exerc, Sep;36(9):1551-8. 
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