
Recovery Drink 
+  W h e y  I s o l a t  C F M  +  L e u c i n  +  G l u t a m i n  

 

 
Produktebeschrieb 

SPONSER Recovery Drink ist ein fruchtiger lactosefreier Kohlenhydrat-Proteindrink. 
Enthält kurz- und langkettige Kohlenhydrate zur Energiebereitstellung.  
 
- Basierend auf Casein- und Molkeproteinhydrolisat.  
- Molkenproteinisolat aus Cross-Flow-Microfiltration liefert konzentriertes, 

naturbelassenes Eiweiss mit hochwertigen Co-Faktoren (BCAA 25%)  
- Angereichert mit den freien Aminosäuren Leucin (1.85 g/100 g) und Glutamin  

(1.6 g/100 g)  
- Angereichert mit der löslichen Nahrungsfaser Inulin. 

 
Vorteile 

• Breites Wirkungsspektrum: Energie, Aufbau und Erhalt 
• Zubereitung mit Wasser 
• Komplettes Vitaminspektrum 
• Ohne künstliche Süssstoffe 

 
Anwendung 

Innert 1 h und/oder nach der Belastung einnehmen, zur Unterstützung des 
Muskelaufbaus zwischendurch und bis 1 h vor dem Training. 1-2 Portionen täglich. 
 

Zutaten 
Variante Strawberry-Banana : 
Fruchtpulver 20% (Saccharose, Erdbeeren, Banane), Dextrose, Fructose, 
Molkeproteinisolat 10%, Maltodextrin, Inulin 7% (prebiotische Nahrungsfaser), 
Proteinhydrolisate 6% (PEPTOPRO aus Casein, Molke), Mineralsalze, Sojalecithin, L-
Glutamin, L-Leucin, färbender Rote Beete Saft, Säuerungsmittel Zitronensäure, Aromen, 
Verdickungsmittel (Guarkernmehl, Xanthan), Vitamine.  



Recovery Drink 
+  W h e y  I s o l a t  C F M  +  L e u c i n  +  G l u t a m i n  

 

 

Aromen / Gebinde / Nährwerte  
Strawberry-Banana 20 Portionen x 60 g  

Box 6 x 60 g 
Dose 1200 g 

 
Nährwerte (Bsp. Erdbeer-Banana) per 100 g Pulver per 60 g (300-500 ml) 
Energie kJ (kcal) 1510 (356) 906 (214) 
Protein 17 g 10 g 
Kohlenhydrate 
- Davon Zucker 

64 g 
44 g 

39 g 
26 g 

Fett 
- Davon gesättigte Fettsäuren 

1.5 g 
0.7 g 

1.0 g 
0.5 g 

Ballaststoffe 6.7 g 4.0 g 
Natrium 0.35 g 0.21 g 
Vitamine  %ETD*  %ETD* 
A 860 μg  108% 516 μg  65% 
D 6.1 μg  122% 3.7 μg  73% 
E 12 mg 100% 7.2 mg 60% 
C 55 mg 69% 33 mg 41% 
B1 1.7 mg 155% 1.0 mg 91% 
B2 2.0 mg 143% 1.2 mg 86% 
Niacin 22 mg 138% 13 mg 81% 
B6 1.8 mg 129% 1.1 mg 79% 
Folsäure 244 μg  122% 147 μg  73% 
B12 1.7 μg  68% 1.0 μg  40% 
Biotin 18 μg 36% 11 μg 22% 
Pantothensäure 3.7 mg 62% 2.2 mg 37% 
Mineralstoffe  %ETD*  %ETD* 
Calcium 270 mg 34% 162 mg 20% 
Magnesium 100 mg 27% 60 mg 16% 
Eisen 7.8 mg 56% 4.7 mg 34% 
Zink 8.8 mg 88% 5.3 mg 53% 
Kupfer 0.5 mg 50% 0.3 mg 30% 
Mangan 0.8 mg 40% 0.5 mg 25% 
Selen 25 μg  45% 15 μg  27% 
Chrom 50 μg 125% 30 μg 75% 
Iod 60 μg 40% 36 μg 24% 
Aminosäuren   
BCAA**:  4700 mg 2800 mg 

L-Glutamin 1600 mg 1000 mg 
 

 
 
 
 
Quick Info Re

co
ve

ry
 D

rin
k 

St
ra

wb
er

ry
-

Ba
na

na
 

laktosefrei x 
glutenfrei x 
säurefrei 

 
ohne 
Süssstoffe 

x 

ohne künstl. 
Farbstoffe 

x 

ohne Konser-
i itt l 

x 

 


	Vitamine

