SPONSER @ POWER

Creatine Monohydrat

Produktebeschrieb

100% reines Kreatin-Monohydrat, direkt in Wasser ldslich, wird schnell
magenfreundlich resorbiert.

Kreatin wird iiblicherweise iiber Fleisch und Fisch vom Kérper aufgenommen und in den
Muskelfasern als Kreatin-Phosphat gespeichert. Daher profitieren inshesonders
Vegetarier, welche iiblicherweise geringe Mengen an Kreatin durch die alltagliche
Nahrung zu sich nehmen von einer Supplementation. Die Speicherkapazitat hangt von

Trainingszustand, Muskelstruktur und der Kreatinzufuhr ab.

Kreatin steigert nachweislich die kérperliche Leistungsfahigkeit im hochintensiven

Intervalltraining.

Vorteile
e Creapure Qualitats-Kreatin
e Freivon Riickstanden und Verunreinigungen
e Preisgiinstig

Anwendung
Im hochintensiven Intervallsport.
Ladephase Wiahrend 5-7 Tagen 6-12 g Creatine-Monohydrat in 3-4

Rationen iiber den Tag verteilt, in Kombination mit einem
kohlenhydrathaltigen Getrénk, einnehmen.

Erhaltungsphase 2-4 g taglich.

Nicht geeignet fiir Kinder und Jugendliche im Wachstum, nicht als
Langzeiterndhrung bestimmt. Es kann eine Gewichtszunahme erfolgen. Nur
trainings- oder wettkampfbedingt verwenden.
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Kreatinmonohydrat
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SPONSER @ POWER

Creatine Monohydrat

Aroma / Gebinde / Nahrwerte

Neutral Dose 500 g
Nahrwerte per 4 g*
Energie kJ (kcal) 0(0) )
Proteine 0g S, =
Kohlenhydrate 0g 5| = 2|8 %
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Ballaststoffe 0g CREATINE MONOHYDRAT X X X X X X
Natrium 0g
Kreatin 4000 mg

*Entspricht einer Tagesration
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